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立ち止って集中立ち止って集中立ち止って集中立ち止って集中するするするする アイデアを考えるアイデアを考えるアイデアを考えるアイデアを考える 効果的に活用する効果的に活用する効果的に活用する効果的に活用する 再検討と修正再検討と修正再検討と修正再検討と修正 

自分を落着かせる 
自分の価値を考慮 
子どもを考慮 

状況を把握する 

たくさん出す 
多種多様 

新しいアイデアを常に

探す 

アイデアの評価 
計画を立てる 
計画の補強 

実行! 

何が悪かったかを検討 
弱かった箇所を修正 

頑張った自分にご褒美

をあげる 

 
 
 

 
良い行動良い行動良い行動良い行動をををを 
見つけ出す見つけ出す見つけ出す見つけ出す 

           
注意を注いであげる 

ほめる 
ほうびをあげる 

 

問題をさける問題をさける問題をさける問題をさける 感感感感情を認める情を認める情を認める情を認める 
 

状況を変える 
子どものストレスを減らす 
代案を２つ出す 

 

簡潔に聞く 
積極的に聞く 
空想で応じる 

 

 
 

新しいスキルを新しいスキルを新しいスキルを新しいスキルを

教える教える教える教える 
 

手本を示す 
具体化する 
正しくやり直させる 
 

 
限度を設ける限度を設ける限度を設ける限度を設ける 

 

明確なルール 
子どものとる行為の結果 

    より良い方法 
 

 
 

 
                                                    Copyright © 2007 エリザベス･クレアリー 
                Love and Limits 又は Without Spanking of Spoiling 参照。二冊とも英語版、日本語版あり。 


